
บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
เกศรา รักชาติ. องค์กรแห่งการตื่นรู้. กรุงเทพมหานคร: เนชั่นมัลติมีเดีย กรุ๊ป, ๒๕๔๙. 
จ ารูญ ธรรมดา. พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรสาส์นไทย  

การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
ดังตฤน (นามปากกา). เซนในการทํางานอย่างเซียน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ฮาวฟาร์, ๒๕๕๖. 
ติช นัท ฮันห์. ปลูกรัก. แปลโดย สดใส ขันติวรพงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๓. 
    . ความโกรธ: ปัญญาตัวดับเปลวไฟแห่งโทสะ. แปลโดย ธารา รินศานต์. กรุงเทพมหานคร:  

   มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๘. 
    . ปาฏิหาริย์แห่งการตื่นอยู่เสมอ. แปลโดย พระประชา ปสนฺนธมฺโม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗.  

   กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙. 
    . ดวงตะวันดวงใจฉัน. แปลโดย วิศิษฐ์ วังวิญญู. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ 

   โกมลคีมทอง, ๒๕๔๕. 
    . สู่ชีวิตอันอุดม. แปลและเรียบเรียงโดย ส.ศิวรักษ์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน,  

   ๒๕๔๖. 
    . สันติภาพทุกย่างก้าว. แปลโดย ประชา หุตานุวัตรและสุภาพร พงศ์พฤกษ์. 

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕.  
ทัศนา แขมมณี. ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดการกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 

พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



๗๘ 
 

ธมฺมาภินนฺโท ภิกขุ. รุ่งอรุณแห่งการตื่นรู้. กรุงเทพมหานคร: ธรรมอินเทรน, มปป. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙. 
ประสาท อิศรปรีดา. สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. มหาสารคาม: โครงการต าราคณะ 

ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๗. 
ปิยทัสสี ภิกขุ. วิมุตติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อศึกษาพุทธศาสน์ ชุด “คําวัด”. 

กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๓๘. 
พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏฐาน.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ 

ธรรม, ๒๕๓๙. 
     . การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์โรงพิมพ์การ 

ศาสนา, ๒๕๓๙.   
     . จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวทางธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,  

๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๔๗. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). สติในชีวิตประจําวัน คติธรรมสอนใจเพื่อใช้เตือนตน.  

พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
พระอนุรุทธาจารย์. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่  

๓. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกขุ. สติ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ์, ๒๕๒๘. 

  . คําสอนของฮวงโป. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๑. 
   . อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๕.   
  . วิธีแก้ปัญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์แสงธรรม, มปป.   
  . คู่มือมนุษย์ HANBOOK FOR MANKIND. กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๒.   
มนสิกุล โอวาทเภสัชช์ (หมอนไม้). เริ่มต้นใหม่ (Beginning a New). กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

บ้านพระอาทิตย์ บริษัท บุ๊คดอทคอม จ ากัด, ๒๕๕๐. 
มิตซูโอะ คเวสโก. ชั่วโมงแห่งความดี (คู่มือเบื้องต้น อานาปานสติ). พิมพ์ครั้งที่ ๑๘.  
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กรุงเทพมหานคร: หจก.สามลดา, ๒๕๔๙. 
มูลนิธิหมู่บ้านพลัม. ภาวนาด้วยหัวใจ คู่มือภาวนาตามแนวทางหมู่บ้านพลัม. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร: ช้างเผือก, ๒๕๕๒. 
ระพินทร์ ฉายวิมล. จิตวิทยาการศึกษา. ชลบุร:ี คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์ 

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
วารีญา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นครปฐม: โรงพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
วิจิตรภาณี เจริญขวัญ. ระบบและทฤษฏีทางจิตวิทยา. คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยรามค าแหง,  

๒๕๕๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา.  

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑. แปลโดย เมฆวดี. (สิงห์บุรี: ดีเอ็มจี,  

๒๕๕๓. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์. จิตสํานกึเพื่อส่วนรวมเชิงพุทธ. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปี 

ของเครือข่าวสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๔๙. 

สัตยา นารายัน โกเอ็นก้า. ธรรมบรรยาย (แปลและเรียบเรียงจากธรรมบรรยายหลักสูตร ๑๐ วัน).  
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์, ๒๕๔๐. 

สุมาลี มหาณรงค์ชัย. พุทธศาสนามหายาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๐. 
อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล. องค์กรที่น่าไว้วางใจ. HA Update. นนทบุรี: สถาบันรับรองคุณภาพ 

สถานพยาบาล (องค์การมหาชน), ๒๕๕๖. 

(๒) วารสาร : 

ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล. “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือการเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์”.  
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม  
๒๕๕๒): ๑๘๘-๒๐๘. 

ติช นัท ฮันห์. “หนทางแห่งอุดมคติของหนุ่มสาว”. วารสารพลัม. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๕ (เมษายน- 
กรกฎาคม ๒๕๕๑): ๑๐.  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. ตื่นเพื่อตนเอง ตื่นเพื่อผู้อ่ืน. [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  
http://www.mqdc.com/nhnw2/index.php/person-39.html[๔ ธันวาคม ๒๕๕๘].  
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นวลละออ แสงสุข. “จิตส านึกสาธารณะในเยาวชน : กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง”.  
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์). ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒  
(กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๓. 

สาริศา สัสสินทร. “ภาวะตื่นรู้เชิงพุทธบูรณาการ”. วารสารสวนปรุง. ปีที่ ๓๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม- 
เมษายน ๒๕๕๙) : ๕๔-๖๕. 

สุรพงษ์ มาลี. วัฒนธรรมแห่งการเป็นองค์กรแห่งการตื่นรู้: แนวทางใหม่ในการบริหารและพัฒนา 
ทรัพยากรบุคคล. วารสารข้าราชการ. ปีที่ ๔ (๒๕๕๐): ๔๐-๔๕.  

(๓) วิทยานิพนธ์ : 

ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง. “ศึกษาการใช้อานาปานสติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน”.  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ฑีฆายุวัฒก์ สวัสดิ์ลออ. “การวิเคราะห์การเจริญสติตามแนวทางของ ติช นัท ฮันห์”. วิทยานิพนธ์ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 

พระครูประคุณสรกิจ. “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของวิปัสสนาวิเวก 
 

อาศรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู่). “ศึกษาอธิโมกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน  
๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระทรัพย์ชู มหาวีโร (บุญพิฬา). “ศึกษาวิธีการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ ติช นัท  
ฮันห์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาช านาญ กตธมฺโม (บุญแพ). “การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๕. 
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